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ПАЦИЕНТИ      УЧАСТИЕ 

ПАЦИЕНТСКАТА ГЛЕДНА ТОЧКА ИМА ЗНАЧЕНИЕ!
Ние, пациентите от всички възрасти и с всякакви заболявания, които живеем с хронични болести, се ползваме от здравни услуги ежедневно. Ние имаме специфична гледна 
точка  за здравеопазването. Ние сме експерти както по отношение на успешно, така и на неуспешно предприетите действия. Ето защо можем да насочим управляващите в 
предоставянето на по-качествена и икономически  ефективна здравна помощ.

ВЪВЛИЧАТ ПАЦИЕНТИТЕ ПРОАКТИВНО ЧРЕЗ ПАЦИЕНТСКИТЕ ОРГАНИЗАЦИИ  В РАЗРАБОТВАНЕТО НА 
ЗДРАВНИ ПОЛИТИКИ, КАТО ПО ТОЗИ НАЧИН ЩЕ ОСИГУРЯТ ПОЛИТИКИ И ПРАКТИКИ, КОИТО ОТРАЗЯВАТ 
ИСТИНСКИТЕ ЖИТЕЙСКИ НУЖДИ, ЖЕЛАНИЯ И ВЪЗМОЖНОСТИ НА ПАЦИЕНТА.

ОВЛАСТЕНИТЕ ПАЦИЕНТИ СА В ПОМОЩ НА ОБЩЕСТВОТО
Ние искаме да сме пълноправни участници в процесите на справяне с нашето състояние според индивидуалните ни възможности и ситуацията, в която сме поставени. За 
постигане на тази цел следва да бъдем овластени. Този процес започва с изготвянето на специализирана информация и повишаване на здравната грамотност, за да имаме 
възможността да взимаме информирани решения за нашето лечение и грижи. Овластените пациенти подпомагат здравните системи. Ние поемаме отговорността за грижата към 
себе си наравно с медицинските лица. Също така предприемаме превантивни мерки, желаем ранна диагностика и се придържаме към предписаното лечение, което намалява 

разходите за здравеопазване в дългосрочен план. 

ПРИЕМАТ СТРАТЕГИЯ НА ЕС ЗА ОВЛАСТЯВАНЕ НА ПАЦИЕНТА, КОЯТО ДА ВКЛЮЧВА ПЛАН ЗА ПОВИШАВАНЕ 
НА ЗДРАВНАТА ГРАМОТНОСТ, КАКТО И ВИСОКОКАЧЕСТВЕНА ИНФОРМАЦИЯ ЗА ПАЦИЕНТИТЕ ОТНОСНО 
ВСИЧКИ АСПЕКТИ НА ЗДРАВНИТЕ ГРИЖИ.

РАЗРУШАВАНЕ НА БАРИЕРИТЕ, ПОСТАВЕНИ ПРЕД КАЧЕСТВЕНОТО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ
Достъпът до качествено здравеопазване и грижи е основно право на всички граждани на ЕС. Въпреки това не всички пациенти имат възможността да се възползват от него – 
ситуация,  допълнително влошена в резултат на икономическата криза в Европа. Достъп означава наличност, но и достъпност на лечението. Достъп означава също и елиминиране 
на съществуващите дискриминационни политики. Всички пациенти в ЕС заслужават равен достъп до здравни грижи. Справянето с неравенствата в здравеопазването допринася 
и за развитието на здравните системи. Ако не получим навреме грижите, от които се нуждаем, сме застрашени от по-сериозни заболявания, а това би ограничило нашите 
възможности да живеем пълноценно и продуктивно, както и би довело до утежняване в здравно, социално и икономическо отношение. Ние всички заслужаваме шанс да дадем 

своя принос за обществото. 

ПОДКРЕПЯТ ЕВРОПЕЙСКАТА ИНИЦИАТИВА ЗА РАВНОПОСТАВЕНОСТ В ДОСТЪПА ДО ЗДРАВНИ УСЛУГИ 
ЗА ВСИЧКИ ГРАЖДАНИ НА ЕС ЧРЕЗ ПЛАТФОРМА ЗА ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ НА ВСИЧКИ ЗАИНТЕРЕСОВАНИ 
СТРАНИTHROUGH A MULTI-STAKEHOLDER PLATFORM.

УЧАСТИЕ НА ПАЦИЕНТИТЕ         ПО-ЗДРАВА ЕВРОПА
Ние, пациентите, като ползватели на здравни услуги, трябва да сме включени в развитието на по-ефективно здравеопазване, както и в развитието на нови  и по-добри терапевтични 
методи. Пълноправното включване на пациенти в проучвания ще осигури стойностни терапии. Интегрираното здравеопазване, фокусирано върху пациента, ще доведе до 
по-добър живот за нас и за тези, които се грижат за нас, както и до по-рентабилна, справедлива и устойчива здравна система за всички. С други думи, за една по-здрава Европа.

СЪЗДАДАТ ЯСНА ПРОЦЕДУРА ЗА ВКЛЮЧВАНЕ НА ПАЦИЕНТИТЕ В ЦЯЛОСТНИЯ ПРОЦЕС НА ПРОУЧВАНЕ, 
ПРЕЗ ЦЕЛИЯ ЦИКЪЛ НА ИНОВАТИВНИ ТЕРАПИИ.

ГАРАНТИРАТ, ЧЕ ПРАВАТА НА ПАЦИЕНТИТЕ ЩЕ БЪДАТ НЕДЕЛИМА ЧАСТ ОТ ПРИОРИТЕТИТЕ НА 
СЛЕДВАЩИЯ ЗДРАВЕН КОМИСАР
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