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PER UN EUROPA IN BUONA SALUTE

PAZIENTI    PARTECIPAZIONE   IL

IL PUNTO DI VISTA DEI PAZIENTI CONTA
Noi, pazienti di tutte le età e patologie, viviamo quotidianamente con delle malattie croniche e utilizziamo regolarmenteiservizi sanitari. Questo ci 
fornisce una prospettiva privilegiata sulla sanita’: siamo esperti su cosa funziona e cosa non funziona e possiamo quindi guidare i ‘decision makers’ 
su come offrire cure di buona qualità e allo stesso temposostenibili economicamente.

COINVOLGERE I PAZIENTI COLLETTIVAMENTE E IN MODO PROATTIVO ATTRAVERSO ASSOCIAZIONI DI PAZIENTI 
NEI PROCESSI DECISIONALI  PER ASSICURARE CHE TUTTE LE POLITICHE E LE PRATICHE RISPECCHINO LE ESI-
GENZE DELLA VITA REALE, LE PREFERENZE E LE CAPACITÀ DEI PAZIENTI.

I PAZIENTI CON LA CAPACITÀ DI AGIRE SONO UNA RISORSA PER LA SOCIETÀ
Vogliamo essere partner a pieno titolo nella gestione delle nostre patologie proporzionalmente alle nostre capacità e situazione individuali. Abbiamo 
bisogno di avere accesso alle risorse necessarie per poter agire. Informazioni mirate di alta qualità e alfabetizzazione sanitaria ci  permettono di 
fare scelte informate sul nostro trattamento e cura.
I pazienti attivi sono  un beneficio per i sistemi sanitari. Ci assumiamo la responsabilità per la nostra cura in collaborazione con i professionisti della 
salute, prendiamo misure preventive, cerchiamo e diagnosi precoci eci atteniamo alle prescrizioni mediche, tutte cose che possono ridurre i costi 
sanitari a lungo termine.

ADOTTARE UNA STRATEGIA DELL’UE PER DARE LA CAPACITÀ DI AGIRE AI PAZIENTI, TRA CUI UN PIANO D’AZIONE 
SULL’ALFABETIZZAZIONE SANITARIA E DI INFORMAZIONI DI ALTA QUALITÀ PER I PAZIENTI IN TUTTI GLI ASPETTI 
DELLA NOSTRA CURA.

ABBATTERE LE BARRIERE DI ACCESSO
L’accesso a cure sanitarie di qualità è un diritto basilare dei cittadini dell’Unione Europea. Purtroppo questa non è ancora una realtà per molti di 
noi - una situazione ulteriormente aggravata dalla crisi economica. Come accesso si intende la disponibilità del trattamento e la sua accessibilità   
economica. Accesso significa anche non discriminazione: tutti i pazienti nell’Unione Europea meritano un accesso equo alle cure.
Abbattere le disuguaglianze sanitarie di rafforza i sistemi sanitari. Se non otteniamo tempestivamente la cura di cui abbiamo bisogno,la malattia si puó aggravare, riducendo la nos-
tra capacità di vivere una vita piena e produttiva e aumentando i costi sanitari, sociali ed economici. Tutti noi meritiamo una possibilità di contribuire alla società. 
 

SOSTENERE UN’INIZIATIVA DELL’UE SULLA PARITÀ DI ACCESSO ALL’ASSISTENZA SANITARIA PER TUTTI I 
CITTADINI EUROPEI, ATTRAVERSO UNA PIATTAFORMA FORMATA DA DIVERSI STAKEHOLDERS

COINVOLGIMENTO DEL PAZIENTE      UN’ EUROPA IN BUONA SALUTE
Noi, pazienti, come utenti dei sistemi sanitari, dobbiamo essere coinvolti nella progettazione di una sanità più efficace e nell’attività di ricerca 
per fornire nuovi e migliori trattamenti. Un coinvolgimento significativo del paziente nell’attività di ricerca si tradurrà in trattamenti che fornis-
cono un valore reale. Un sistema sanitaro integrato ed incentrato sul paziente porterà ad una migliore qualità della vita per noi e per coloro che si 
prendono cura di noi, e sistemi sanitari più convenienti, equi e sostenibili per tutti. In altre parole, un Europa in buona salute.

SVILUPPARE UN QUADRO CHIARO PER IL COINVOLGIMENTO DEL PAZIENTE IN TUTTO LO SPETTRO DELLA RI-
CERCA SANITARIA, ATTRAVERSO L’INTERO CICLO DELLA CATENA D’INNOVAZIONE.
 
ASSICURARSI CHE I DIRITTI DEI PAZIENTI  SIANO INCLUSI NELPORTAFOGLIO DEL PROSSIMO COMMISSARIO 
PER LA SANITÀ.

Con il sostegno di associazione di pazienti in Italia


