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PACIENTES     PARTICIPACIÓN 

LAS IDEAS DE LOS PACIENTES SON IMPORTANTES
Nosotros, pacientes de todas las edades y condiciones, vivimos con nuestra enfermedad crónica día a día y usamos los servicios sanitarios regularmente. Disponemos de una perspectiva única sobre 

sanidad. Somos expertos en saber lo que nos funciona y lo que no. Por lo tanto, podemos orientar la toma de decisiones sobre cómo ofrecer atención de buena calidad que además sea rentable.

INVOLUCREN A LOS PACIENTES DE MANERA COLECTIVA Y DE FORMA PROACTIVA A TRAVÉS DE LAS 
ORGANIZACIONES DE PACIENTES EN LA POLÍTICA DE TOMA DE DECISIONES PARA ASEGURAR QUE TODAS 
LAS POLÍTICAS Y PRÁCTICAS REFLEJAN LAS NECESIDADES REALES DE LOS PACIENTES, PREFERENCIAS Y  
CAPACIDADES.

LOS PACIENTES CON PODER SON UN ACTIVO PARA LA SOCIEDAD
Queremos tener plenos derechos en la gestión de nuestras condiciones de acuerdo a nuestras capacidades individuales y situación. Para ello, necesitamos estar capacitados. La capacitación comienza 

con información personalizada de alta calidad y una alfabetización de la salud que nos permita realizar elecciones informadas acerca de nuestro tratamiento y cuidado. Los pacientes con poder son  

buenos para los sistemas sanitarios. Nos responsabilizamos de nuestro propio cuidado de la misma manera que lo hacen los profesionales sanitarios. También adoptamos medidas preventivas,  

buscamos diagnósticos precoces y nos ceñimos al tratamiento, lo que puede reducir los costes sanitarios a largo plazo. 

ADOPTEN UNA ESTRATEGIA EUROPEA EN LA CAPACITACIÓN DE LOS PACIENTES QUE INCLUYA UN PLAN 
DE ACCIÓN SOBRE ALFABETIZACIÓN SANITARIA E INFORMACIÓN DE ALTA CALIDAD PARA LOS PACIENTES EN 
TODOS LOS ASPECTOS DE NUESTRO CUIDADO.

ELIMINANDO LAS BARRERAS DE ACCESO
El acceso a una atención sanitaria de calidad es un derecho básico de los ciudadanos de la Unión Europea. Sin embargo, para muchos de nosotros sigue sin ser una realidad, de hecho, la situación 

se ha visto agravada aún más por la crisis económica. Accesibilidad significa disponibilidad de tratamiento, pero también su asequibilidad. Accesibilidad también implica no discriminación. Todos los  

pacientes en la Unión Europea merecen un acceso equitativo a la atención de la salud. Eliminar las desigualdades en sanidad es bueno también para los sistemas sanitarios. Si no recibimos la atención 

que necesitamos en el momento adecuado, es posible que desarrollemos una enfermedad más grave, lo que reduce nuestra capacidad de vivir una vida plena y productiva e incrementa los costes 

sanitarios, sociales y económicos. Todos nos merecemos una oportunidad para contribuir con la sociedad. 

APOYEN UNA INICIATIVA EUROPEA SOBRE EL ACCESO EQUITATIVO A LA SANIDAD PARA TODOS LOS  
CIUDADANOS DE LA UNIÓN EUROPEA, A TRAVÉS DE UNA PLATAFORMA DE MÚLTIPLES PARTES INTERESADAS.

IMPLICACIÓN DEL PACIENTE        UNA EUROPA MÁS SANA
Nosotros, los pacientes, como usuarios de la sanidad, necesitamos estar involucrados en el diseño e investigación de una sanidad más efectiva para ofrecer nuevos y mejores tratamientos. La  

participación significativa del paciente en investigación dará lugar a tratamientos que ofrezcan valor real. Centrada en el paciente, la atención sanitaria integrada proporcionará una mejor calidad de 

vida para nosotros y nuestros cuidadores, más rentabilidad así como sistemas de salud equitativos y sostenibles para todos. En otras palabras, una Europa más sana. 

DESARROLLEN UN MARCO PARA LA PARTICIPACIÓN DE LOS PACIENTES EN TODO EL ESPECTRO DE 
INVESTIGACIÓN SANITARIA, A TRAVÉS DE TODO EL CICLO DE LA CADENA DE INNOVACIÓN.

ASEGUREN QUE LOS DERECHOS DE LOS PACIENTES FORMA PARTE DE LA CARTERA DEL PRÓXIMO COMISARIO 
EUROPEO DE SANIDAD.
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