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AZONNALI KIADASRA
A BETEGEK ® E ELOIRASA A FENNTARTHATO EGESZSEGUGYI

RENDSZEREKERT

A Paciensek Eurdpai Féruma és a Health Partners kézésen Iép fel
azért, hogy az EU intézkedéseket tegyen a betegek felel6s helyzetbe hozasaért.

Briisszel, 2015. majus 21. - 2015. majus 20-21-én tobb mint 150 betegjogi képviseld, egészségiigyi
szakember, NGO képviseld, kutatd és politikai déntéshozo iilt 6ssze Briisszelben azért, hogy
felulvizsgaljak a betegek felelGs helyzetbe hozasanak a magas mindGségli, igazsagos, fenntarthaté
eurdpai egészségiigyi rendszerekben betoltott szerepét.

Ezzel a kétnapos eseménnyel jelezte a Paciensek Eurdpai Féruma (EPF) a betegek felel6s helyzetbe
hozasaért kezdeményezett, egyéves f6 kampdanyanak hivatalos elinditasat. Az EPF az
orvostarsadalommal egyiitt azon fog dolgozni, hogy a téma eurdpai targyaldsait a kovetkez6,
|étfontossagu |épésre vigye elGre, azaz konkrét intézkedések torténjenek.

A felszélalék, mind a szakért6k, mind a paciensek a betegek felel6s helyzetbe hozasan és az
inspiraciéul szolgald esettanulmanyokon alapulé bizonyitékokkal szolgaltak. A résztvevék
megbeszélték, milyen kihivasokra lehet szamitani a betegek felelds helyzetbe hozdsanak
megvaldsitasaval kapcsolatban, illetve azt is, hogyan integralhatd ez az EU jovGbeli, az egészségligyi
mindségbiztositds értékelését érint6 megkozelitésébe. Az interaktiv munkaértekezletek a felelGs
helyzetbe hozds harom f6 aspektusat tartak fel teljes mélységiikben: az egészségismeretet, a kozos
dontéshozast, illetve az 6nszabalyozast.

LA kronikus dllapotu betegek elldtdsdt gyakran az egészséqligyi rendszer leginkdbb kihaszndlatlan
forrdsaként emlitik, mig a betegkézpontu ellatdsi modellek jobb mindségii egészségligyi elldtdst, illetve
hosszutavu kéltséghatékonysdgot demonstrdltak. Tul sok betegnek kell még mindig kiizdenie azért,
hogy megkapja a sziikséges tadmogatdst ahhoz, hogy az elldtds egyenlé feleivé valhasson. A valddi
fejlédés érdekében a betegek felelGs helyzetbe hozdsdt els6dlegessé kell tenniink, ehhez els6ként egy,
az egész Unidra kiterjedd stratégidra és akcidtervre van sziikség.”, nyilatkozta az EPF elnéke, Anders
Olauson.

#PatientsprescribE

Az EPF kampanyanak jelmondata: “A betegek 5E elbirdsa a fenntarthatd egészségligyi rendszerekért”
azt demonstralja, hogy a paciensek cselekvé személyek, akik tdmogatds segitségével és egyéni
képességeikhez, illetve helyzetliikh6z mérten képesek valtozasokat elérni az egészségligyi rendszerek
fenntarthatdsaga érdekében. A felelés helyzetbe hozds 6t "E" bet(ije alatt a kbvetkez6ket értik:

e Education - Oktatas: A betegek képesek a koriltekinté dontések meghozataldra a sajat
egészségikkel kapcsolatban, ha kénnyen érthet6 formaban férhetnek hozza minden sziikséges
informacidhoz.

Ez a konferencia és a kampany a Paciensek Eurdpai Foruma és a Robert Bosch Stiftung k6zos kezdeményezéseként, az Amgen
és a GSK tdmogatasaval jott létre.
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e Expertise - Szakértelem: a betegek minden nap képesek szabalyozni a sajat allapotukat azaltal,
hogy egyedilalld szakértelemmel rendelkeznek az egészségiiggyel kapcsolatban, ezt pedig
tdmogatni kell.

e Equality - EgyenlGség: A betegeket tamogatni kell abban, hogy az egészségigyi
szakemberekkel egyenlé felekké valhassanak a sajat allapotuk kezelésében.

e Experience - Tapasztalat: az egyes paciensek betegképviseleti szervezetekkel mikodnek
egyltt annak érdekében, hogy képviseljék Gket, valamint, hogy atadjak tapasztalataikat és
hangot adhassanak azoknak.

o Engagement - Részvétel: a pacienseknek mindenki érdekében sziikséges bevonddniuk a
hatékonyabb egészségligy megtervezésébe és az Uj, jobb gyégymddok és szolgdltatasok
kifejlesztésére iranyuld kutatasokba.

A konferencidan meriilt fel az az igény, hogy el6 kell segiteni a betegek felelés helyzetbe hozdsanak a
paciens perspektivajabdl valéo megértését a politikai dontéshozok és az egészségligyi résztvevik
kozott. Az eredmények igy figyelembe vehet6ek a Betegek felel6s helyzetbe hozasanak Kartajanak,
illetve a 2015 novemberében nyilvdnossagra keril6 tébboldall cselekvési Gitemterv létrehozasakor.

K6z6s kampany a paciensek vezetésével

A kulcsfontossagu egészségligyi résztvevik - beleértve az orvosok, névérek és gydgyszerészek
képviseleti szerveit - csatlakoztak az EPF-hez abban, hogy intézkedéseket kdveteljenek a betegek
felel6s helyzetbe hozdsanak érdekében.

“A pdciensek jelentik az 6sszekétd elemet az eurdpai orvosok kézétt, a pdciensek felelGs

helyzetbe hozdsa pedig annak a kréddjat jelenti, hogy mire van sziikség ebben a korban: a
képességbeli igényeknek a kihivdsoknak és a modern egészségiigyi rendszerek lehetGségeinek

vald Gsszeegyeztetésére. A felelGs helyzetbe hozott pdciensek megfeleléen tdjékozott betegek,
egészségismerettel rendelkezd betegek, és végiil, de nem utolsésorban olyan betegek, akik felel6sséget
vdllalnak a sajdt egészségiikért és partnerként miikédnek egyiitt az orvosokkal. Minden eddiginél
stirgetébb az igény arra, hogy kezeljiik a demogrdfiai kihivdsokat és a kronikus dllapotokat, illetve
megtegylik a sziikséges intézkedéseket a betegek felelGs helyzetbe hozdsdért ezekben a kérdésekben. A
CPME tadmogatja azokat az intézkedéseket, amelyek biztositjdk a pdciensek hozzdférését,
egészségismeretét, egészségfejlesztését, illetve amelyek a betegek érdekeit szolgdljdk, mik6zben
tiszteletben tartjdk az orvosok autondémidjdt és az egészséqligyi ellatdsban betdltétt értékes
szerepiiket is.” - Dr. Katrin Fjeldsted, Eurépai Orvosok Allandé Bizottsaga (CPME).

\\\\\\

"Orvostanhallgatéként hatdrozottan tamogatjuk a betegek felelGs helyzetbe hozdsdt, mert a : ‘Cﬂ‘ci

betegek szakértelme és tapasztalata nagyon fontos a kezelés folyamatdban" - Pascal Nohl- 1"‘%; et

Deryk, Eurépai Orvostanhallgatok Egyesiilete (EMSA)

“A fokuszt minden egészségiigyi szakembernek, beleértve természetesen a gydgyszerészeket is, a

pdcienseknek kell jelentenie. Ez annak a felismerését jelenti, hogy a pdcienseknek is van sajdat N

véleményiik, és hogy a pdciensek autonémidja és felelés helyzetbe hozdsa elengedhetetlen *’:
PGEU GPUE

Ez a konferencia és a kampany a Paciensek Eurdpai Foruma és a Robert Bosch Stiftung k6zos kezdeményezéseként, az Amgen
és a GSK tdmogatasaval jott létre.
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érdekében” — John Chave, az Eurdpai Unio gydgyszeripari csoportja (PGEU)

“A tdjékozott pdciensek kériiltekintd - és gyakran eltéré - déntéseket hoznak. Az elsé .
fontos lépés ahhoz, hogy bevonhassuk a pdcienseket a k6zds dontéshozatalba az, hogy socetyfor
egy olyan egészségiigyi rendszerre térekedjiik, amely tiszteletben tartja a betegek Patient Safety

értékrendjét és preferencidit“— Beth Lilja, CEO, Dan Szbvetség a Betegbiztonsagért

- VEGE -

Az EPF-rél

A Paciensek Eurdpai Féruma (EPF) 2003-ban jott létre annak biztositasara, hogy a paciensek
kozOssége OsztonOzhessen a paciensek életére hatd rendelkezéseket és programokat, amelyek a
betegek egyenjogu EU-polgarként valé felel6s helyzetbe hozasara irdnyulnak.

Az EPF jelenleg 65 taggal rendelkezik, amelyek a betegjogi szervezetek nemzetkdzi koalicidit, illetve az
eurodpai szinten miikodd, egyes betegségekhez tartozd betegszervezeteket jelentik. Az EPF a becslések
szerint Eurdpa-szerte korilbeldl 150 millio, kilonb6zé krénikus betegségekkel él6 paciens érdekeit
képviseli.

Az EPF jovGképe szerint az EU-ban minden krdnikus és/vagy teljes élettartamot érint6 allapotu beteg
magas min6ségl, betegkdzpontu, igazsagos egészségligyi- és szocialis ellatasban fog részesiilni.

Az EPF stratégiai céljait olyan teriletekre fokuszélja, mint példaul az egészségismeret, az egészségigyi
tervezés és ellatds, a betegek felel6s helyzetbe hozdsa, a fenntarthaté betegjogi szervezetek, illetve a
diszkriminacidmentesség.
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