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GHAR-RILAXX IMMEDJAT
IL-PAZJENTI JIPPRESKRIVU E> GHAL SISTEMI TAS-SAHHA SOSTENIBBLI

ll-Forum tal-Pazjenti Ewropej u Health Partners Jinghaqdu
Ghal Azzjoni tal-UE dwar |-Ghoti tas-Setgha lill-Pazjent

Brussell, 21 ta’ Mejju 2015 — FI-20 u fil-21 ta’ Mejju 2015, izjed minn 150 mexxej tal-pazjenti,
professjonisti fil-qasam tas-sahha, rapprezentanti tal-NGOs, ricerkaturi u dawk li jfasslu I-politika
ngabru fi Brussell biex jesploraw ir-rwol tal-ghoti tas-setgha lill-pazjent fil-bini ta’ sistemi tas-sahha
sostenibbli, ekwi u ta’ kwalita gholja fl-Ewropa.

B’dan l-avveniment mifrux fuq jumejn, il-Forum tal-Pazjenti Ewropej (EPF) fakkar it-tnedija uffi¢jali ta’
kampanja ewlenija mifruxa fuq sena dwar I-Ghoti tas-Setgha lill-Pazjent. L-EPF ghandu jahdem flimkien
mal-komunita tas-sahha sabiex id-diskussjonijiet Ewropej dwar dan is-suggett jaghmlu I-pass krugjali li
jmiss ‘il quddiem, lejn azzjonijiet konkreti.

lI-kelliema, kemm esperti kif ukoll pazjenti, ipprezentaw il-bazi tal-evidenza dwar I-ghoti tas-setgha lill-
pazjent u studji tal-kazi li huma ta’ ispirazzjoni. ll-partecipanti ddiskutew I-isfidi biex |-ghoti tas-setgha
jsir realta ghall-pazjenti kollha u kif jista’ jigi integrat f'approcé tal-UE ghall-gejjieni meta titkejjel il-
kwalita tal-kura tas-sahha. Is-sessjonijiet ta’ hidma interattivi dahlu fil-fond ta’ tliet aspetti ewlenin tal-
ghoti tas-setgha: |-gharfien dwar is-sahha, il-gsim tat-tehid ta’ decizjonijiet, u l-awtogestjoni.

“Pazjenti b’kundizzjonijiet kronici ta’ spiss jissejhu r-rizorsa l-inqas uzata fis-sistema tas-sahha filwagqt li
I-mudelli tal-kura ffukati fug il-pazjent urew kwalita ahjar ta’ kura kif ukoll kostefficjenzi potenzjali fit-
tul. Wisq pazjenti ghadhom ged jithabtu biex jiehdu I-appogg li ghandhom bzonn biex isiru shab indags
fil-kura. Sabiex isir progress reali, jehtieg li naghmlu |-ghoti tas-setgha lill-pazjent bhala prijorita, billi
nibdew bl-izvilupp ta’ strategija u pjan ta’ azzjoni ghall-UE kollha”, gal il-President tal-EPF, Anders
Olauson.

#PatientsprescribE®

“ll-pazjenti jippreskrivu E* ghal sistemi tas-sahha sostenibbli” huwa s-slogan tal-kampanja tal-EPF biex
juri li I-pazjenti huma nies attivi li jistghu, jekk jigu meghjuna u skont il-kapacitajiet u s-sitwazzjoni
individwali taghhom, jaghmlu d-differenza fis-sostenibbilta tas-sistemi tal-kura tas-sahha. Il-hames
“E”jiet tal-Ghoti tas-Setgha (Empowerment) jfissru:

e Edukazzjoni (Education): il-pazjenti jistghu jaghmlu decizjonijiet informati dwar sahhithom
jekk ikunu kapaci jkollhom access ghall-informazzjoni rilevanti kollha, f'format li jinftiehem
facilment.

¢ Kompetenza (Expertise): il-pazjenti jiehdu hsieb il-kundizzjoni taghhom kuljum u ghaldagstant
ghandhom kompetenza unika fil-kura tas-sahha li jehtieg li tigi appoggjata.

e Ugwaljanza (Equality): il-pazjenti jehtiegu appogg biex isiru shab indags mal-professjonisti fil-
gasam tas-sahha fil-gestjoni tal-kundizzjoni taghhom.

Din il-konferenza u I-kampanja huma inizjattiva kongunta tal-Forum tal-Pazjenti Ewropej u Robert Bosch Stiftung,
bl-appogg ta’ Amgen u GSK.
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o Esperjenza (Experience): il-pazjenti individwali jahdmu mal-organizzazzjonijiet tal-pazjenti biex
jirrapprezentawhom, u jwasslu l-esperjenza u |-lehen kollettiv taghhom.

¢ Involviment (Engagement): il-pazjenti jehtieg li jkunu involuti fl-iddisinjar ta’ kura tas-sahha
izjed effikaci ghal kulhadd, u fir-ricerka biex jinghataw trattamenti u servizzi godda u ahjar.

[I-htiega li jigi promoss il-fehim ta’ xi jfisser |-ghoti tas-setgha lill-pazjent mill-perspettiva tal-pazjent
fost dawk li jiehdu d-decizjonijiet politici u I-partijiet interessati fil-gasam tas-sahha harget mill-
konferenza. L-eziti tal-laggha ghandhom ghalhekk jikkontribwixxu ghall-izvilupp tal-Karta dwar I-Ghoti
tas-Setgha lill-Pazjent u tal-Pjan Direzzjonali ghall-Azzjoni ta’ partijiet interessati multipli, li ghandhom
jigu rilaxxati f'Novembru 2015.

Kampanja kongunta mmexxija mill-pazjenti

ll-partijiet interessati ewlenin fil-qasam tas-sahha — inkluz organizzazzjonijiet rapprezentattivi tat-
tobba, l-infermiera u l-ispizjara — inghaqdu mal-EPF fis-sejha ghall-azzjoni dwar I-ghoti tas-setgha lill-
pazjent:

“ll-pazjenti huma dak li jghagqad lit-tobba fl-Ewropa u I-ghoti tas-setgha lill-pazjent huwa I-

kredu ta’ dak li huwa mehtieg f’'dan iz-zmien: il-kapacita jehtieg li tkun tagbel mal-isfidi u |-

opportunitajiet tas-sistemi tal-kura tas-sahha moderni. Il-pazjenti li jkollhom is-setgha jkunu

pazjenti informati tajjeb hafna, pazjenti b’gharfien dwar is-sahha u fl-ahhar imma mhux I-inqgas ikunu
pazjenti li jiehdu r-responsabbilta ta’ sahhithom u jahdmu fi shubija mat-tobba. TezZisti dejjem izjed il-

biex tinghata s-setgha lill-pazjent fil-gestjoni taghhom. Is-CPME jappoggja I-azzjonijiet li jizguraw |-

access tal-pazjenti, I-gharfien dwar is-sahha, il-promozzjoni tas-sahha u li jagdu I-bZzonnijiet tal-pazjenti
filwagqt li jirrispettaw I-awtonomija tat-tobba u r-rwol ta’ valur taghhom fl-ghoti tal-kura tas-sahha.” -

Dr Katrin Fjeldsted, Kumitat Permanenti tat-Tobba Ewropej (CPME).

“Ahna bhala Studenti tal-Medic¢ina nappoggjaw bis-sahha |-Ghoti tas-Setgha lill-Pazjent, ghaliex cugu‘
il-kompetenza u I-esperjenza tal-pazjenti huma importanti hafna ghall-process tat-terapija.” - 1"’/)0;.
Pascal Nohl-Deryk, Assocjazzjoni Ewropea tal-Istudenti tal-Medicina (EMSA)

“lIl-fokus tal-professjonisti kollha fil-qasam tas-sahha, inkluz ovvjament tal-ispizjara, jehtieg li jkun fuq

il-pazjenti. Dan ifisser li nirrikonoxxu li I-pazjenti ghandhom il-vuci taghhom stess, u li I-
awtonomija tal-pazjenti u I-ghoti tas-setgha lill-pazjent huma parti essenzjali kemm mis- \,‘*’:
servizzi tas-sahha izjed sensittivi, kif ukoll mill-kura izjed effikaci u efficjenti.” — John Chave, FeRUaRUE
Grupp Farmacewtiku tal-Unjoni Ewropea (PGEU)

“Pazjenti informati jiehdu decizjonijiet informati — u spiss differenti. Li b’mod attiv jigu .

mistiedna biex ikunu parti mit-tehid tad-decizjonijiet kondiviz huwa l-ewwel pass Danish Society for

importanti meta rridu sistema tal-kura tas-sahha li tirrispetta I-valuri u I-preferenzi tal- Patient Safety
pazjenti.”— Beth Lilja, Ufficjal Kap Ezekuttiv, Soc¢jeta Daniza ghas-Sikurezza tal-Pazjenti.

Din il-konferenza u I-kampanja huma inizjattiva kongunta tal-Forum tal-Pazjenti Ewropej u Robert Bosch Stiftung,
bl-appogg ta’ Amgen u GSK.
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Dwar I-EPF

lI-Forum tal-Pazjenti Ewropej (EPF) twaqqaf fI-2003 biex jizgura li I-komunita tal-pazjenti tkun il-mutur
wara l-politiki u I-programmi li jaffettwaw il-hajja tal-pazjenti sabiex isehhu bidliet li jaghtuhom is-
setgha li jkunu c¢ittadini ndags fl-UE.

L-EPF attwalment jirrapprezenta 65 membru, li huma koalizzjonijiet nazzjonali ta’ organizzazzjonijiet
tal-pazjenti u organizzazzjonijiet ta’ pazjenti b’mard specifiku li jahdmu fil-livell Ewropew, u |-EPF
tirrifletti I-lehen ta’ madwar 150 miljun pazjent affettwati minn diversi mard kroniku madwar I-
Ewropa.

ll-vizjoni tal-EPF ghall-gejjieni hija li |-pazjenti kollha b’kundizzjonijiet kronici u/jew tul il-hajja fl-UE
jkollhom aécess ghal kura tas-sahha u socjali ta’ kwalita gholja, ekwa u ffukata fuq il-pazjent.

L-ghanijiet strategici tal-EPF jiffukaw fug ogsma bhall-gharfien dwar is-sahha, |-iddisinjar u t-twassil tal-
kura tas-sahha, I-involviment tal-pazjent, I-ghoti tas-setgha lill-pazjent, organizzazzjonijiet tal-pazjenti
sostenibbli u n-nondiskriminazzjoni.
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Din il-konferenza u I-kampanja huma inizjattiva kongunta tal-Forum tal-Pazjenti Ewropej u Robert Bosch Stiftung,
bl-appogg ta’ Amgen u GSK.
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