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URCENE NA OKAMZITE ZVEREJNENIE
PACIENTI PREDPISUJU KLUCOVE BODY E° PRE UDRZATELNE ZDRAVOTNE

SYSTEMY
Eurépske féorum pacientov a zdravotnicki partneri spojili svoje sily
Pre akciu EU na posilnenie postavenia pacienta

Brusel, 21. maj 2015 - v diioch 20. a 21. mdja 2015 sa v Bruseli zislo viac neZ 150 poprednych
zastupcov pacientov, zdravotnickych pracovnikov, zastupcov mimovladnych organizacii,
vyskumnikov a tvorcov politiky, aby preskimali tilohu posiliovania postavenia pacienta v procese
budovania vysokokvalitnych, spravodlivych a udrzatel'nych zdravotnych systémov v Eurdpe.

Eurdpske forum pacientov (EPF) tymto dvojdriovym podujatim odstartovalo rozsiahlu roénd kampan
posiliovania postavenia pacienta. EPF bude spolupracovat so zdravotnickou komunitou s ciefom
urobit zasadny krok a posunut eurdpske diskusie na tuto tému na Uroven konkrétnych ¢innosti.

Predndsajuci z kruhov odbornikov i pacientov prezentovali dékazy o posiliovani postavenia pacienta a
indpirativne pripadové $tudie. U&astnici diskutovali o vyzvach presadenia posilnenia postavenia pre
véetkych pacientov a o dalsich moznostiach pristupu EU k meraniu kvality zdravotnej starostlivosti v
buducnosti. Interaktivne semindre sa podrobne venovali trom kli¢ovym aspektom posiliiovania
postavenia: gramotnost v oblasti zdravia, zdielany proces rozhodovania a vlastné riadenie.

,Pacienti s chronickym stavom su ¢asto oznacovani ako najmenej vyuZity zdroj v radmci zdravotného
systému, zatial co modely starostlivosti zamerané na pacienta ukdzali lepSiu kvalitu starostlivosti ako
aj moZnost financnej efektivnosti v dlhodobom horizonte. Primnoho pacientov md v snahe stat sa
rovnocennymi partnermi v starostlivosti stdle problém ziskat podporu, ktoru potrebuju. Ak chceme
skutocne napredovat, musime dat posilfiovanie postavenia pacienta na prvé miesto. Je potrebné zacat
s rozvojom stratégie a akéného pldnu v rémci celej EU,” uviedol prezident EPF, Anders Olauson.

#PatientsprescribE

»Pacienti predpisuju kltucové body E5 pre udrZatelné zdravotné systémy” je slogan kampane EPF, ktorej
cielom je ukazat, Ze pacienti su aktivni ludia, ktori, ak dostani podporu, v ramci svojich moznosti a
situdcie mozu byt zmenou v prospech udrzatelnosti zdravotnych systémov. Pat kluéovych bodov ,E“
posilfiovania (Empowerment) postavenia su:
e Vzdelanie (Education): Pacienti dokazu robit informované rozhodnutia o svojom zdravi, ked'
maju pristup k vSetkym suvisiacim informacidm v zrozumitelnom formate.
e Odborné znalosti (Expertise): Pacienti dokazu vlastnymi silami kazdy den riadit svoj stav, takze
maju jedineéné odborné znalosti o starostlivosti, ktoré je potrebné podporovat.
e Rovnost (Equality): Pacienti potrebuju podporu, aby sa mohli stat rovhocennymi partnermi
zdravotnickych pracovnikov pri riadeni svojho zdravotného stavu.

Tato konferencia a kampan su spolo¢nou iniciativou Eurdpskeho féra pacientov a Nadacie Roberta
Boscha s podporou spolocnostl Amgen a GSK.
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e Skusenosti (Experience): Jednotlivi pacienti spolupracuju s pacientskymi organizdciami, aby
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ich zastupovali a sprostredkovavali ich skusenosti a spolo¢ny hlas.

e Zapojenie (Engagement): Je potrebné zapojit pacientov do navrhovania U¢innejSej zdravotnej
starostlivosti pre vsetkych aj do vyskumu v oblastiach novych a lepsich sposobov liecby a
sluZieb.

Z konferencie vzisla myslienka potreby propagovat posilfiovanie postavenia pacienta medzi politickymi
prijimatelmi rozhodnuti a osobami zainteresovanymi v oblasti zdravia a jej vyznam z pohladu pacienta.
Vysledky konferencie tak prispeju k vytvoreniu Charty posilfiovania postavenia pacienta a Planu akcii

s Ucastou viacerych zainteresovanych stran, ktoré maju byt vydané v novembri 2015.

Spoloc¢na kampan vedena pacientmi

Kldcové zainteresované entity z oblasti zdravotnictva vratane organizacii zastupujucich lekarov,
zdravotné sestry a farmaceutov spojili sily s EPF a podporili vyzvu na akciu v otazke posilfiovania
postavenia pacienta:

»Pacienti su tym, o zdruZuje lekdrov v Eurdpe, a posilriovanie postavenia pacienta krédom

toho, ¢o v dnesnej dobe potrebujeme: podmienky musia zodpovedat vyzvam aj prileZitostiam
sucasnych systémov zdravotnej starostlivosti. Posilneni pacienti su dobre informovanymi

pacientmi, pacientmi gramotnymi v oblasti zdravia a v neposlednom rade pacientmi, ktori sa stavaju
zodpovedne k svojmu zdraviu a zdroveri spolupracuju s lekdrmi. Este dbleZitejSou potrebou je vSak
pustit sa do rieSenia demografickych vyziev a chronickych stavov. Na ich zvlddnutie je potrebné chopit
sa prileZitosti a posilnit postavenie pacienta. Stdla komisia eurdpskych lekdarov (CPME) podporuje
cinnosti, ktoré sluzZia potrebdm pacientov a zdroven reSpektuju autonomne postavenie lekdrov a ich
hodnotnu ulohu pri poskytovani zdravotnej starostlivosti.”“ — Dr. Katrin Fjeldsted, Stdla komisia
eurdpskych lekarov (CPME)
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»Ako Studenti mediciny zdsadne podporujeme myslienku posilriovania postavenia pacientov, I ENSA
pretoZe odborné znalosti a skusenosti pacientov su v procese liecby velmi déleZité.” — Pascal oy e
Nohl-Deryk

Eurdpska asocidcia Studentov mediciny (EMSA)

»Stredobodom zdujmu vsetkych zdravotnickych pracovnikov, samozrejme vrdtane farmaceutov, musia

*

byt pacienti. To znamend rozpoznanie toho, Ze pacienti maju svoj vlastny hlas a Ze )
L
TS

samostatnost a posilriovanie postavenia pacienta su klfucovou sucastou vnimavejsej a zdroven
, v . v v . . . . , . , .. PGEU GPUE
efektivnejsej a ucinnejsej starostlivosti.“ — John Chave, Farmaceuticka skupina Eurépskej Unie

(PGEU)

,Informovani pacienti robia informované — a casto odlisné — rozhodnutia. Aktivne .
pozyvanie pacientov na zucastriovanie sa spolocného procesu rozhodovania je prvym  osnish society for
délezitym krokom na dosiahnutie zdravotného systému, ktory respektuje hodnoty a Patient Safety

preferencie pacientov.” — Beth Lilja, vykonna riaditelka, Danska spoloc¢nost pre bezpecénost pacientov

Tato konferencia a kampan su spolo¢nou iniciativou Eurdpskeho féra pacientov a Nadacie Roberta
Boscha s podporou spolo¢nosti Amgen a GSK.
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Eurdpske forum pacientov (EPF) bolo zaloZzené v roku 2003, aby spolo¢enstvo pacientov presadzovalo
politiku a programy, ktoré ovplyvriuju Zivoty pacientov, s cielom dosiahnut zmenu a posilnit ich
postavenie tak, aby boli rovnocennymi obéanmi EU.

EPF v sucasnosti zastupuje 65 clenov, ktorymi su narodné koalicie pacientskych organizacii a
organizacii zastupujucich pacientov s konkrétnou chorobou posobiacich na eurdpskej Urovni. EPF
predstavuje hlasy priblizne 150 miliénov pacientov trpiacich réoznymi chronickymi chorobami po celej
Eurdpe.

Viziou buducnosti EPF je, aby vietci pacienti s chronickym alebo celoZivotnym stavom v EU mali
pristup k vysokokvalitnej a spravodlivej zdravotnej a socidlnej starostlivosti so zameranim na pacienta.

Strategické ciele EPF sa sUstredia na zdravotnu gramotnost, Struktiru a poskytovanie zdravotnej
starostlivosti, zapojenie pacienta, posilfiovanie postavenia pacienta, udrzatelné pacientske organizacie
a zakaz diskriminacie.

Kontakt

Cynthia Bonsignore

Uradni¢ka pre komunikaciu EPF

E cynthia.bonsignore@eu-patient.eu
T+32(0)2 280 23 35

Viac informacii

www.eu-patient.eu
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Tato konferencia a kampan su spolo¢nou iniciativou Eurdpskeho féra pacientov a Nadacie Roberta
Boscha s podporou spolo¢nosti Amgen a GSK.
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